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Seniores de Tavira ja tém Parque Geriatrico de
Manutencao Fisica

A populagéo sénior de Tavira tem, desde esta semana, a sua
disposi¢cdo um Parque Geriatrico de Manutencgéo Fisica.

O parque, composto por quatro estruturas metalicas, ocupa uma
area de 44mz2 e situa-se no Jardim do Sapal, num terreno situado
em frente ao supermercado Pingo Doce e junto ao rio Gildo.

A area deste parque confina com um parque infantil j existente,
possibilitando agora a avos e netos momentos de descontracgéo e
divertimento em conjunto.

Os mais idosos poderdo exercitar os seus musculos e articulagdes.
Para isso tém a sua disposicao varios aparelhos, concebidos por
especialistas da area de reabilitagéo.

Todos os mdédulos sdo acompanhados de um painel explicativo respeitante a cada aparelho. Desta
forma, qualquer pessoa pode utilizar estas estruturas de forma livre, sem que seja necessario o
acompanhamento de um auxiliar ou técnico de manutencdo fisica.

O parque foi inaugurado a 16 de Setembro, pelo presidente da Camara Municipal de Tavira, Eng°
Macério Correia.
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