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Afin de soutenir nos distributeurs dans leur activités
commerciales, nos avons développée deux manuels dinformation
sur les Salles Snoezelen et sur les Parcours de Activités Santé pour
Seniors. (Espagnol, Anglais et Francais).

Vous poulez le télecharger TOTALMENT GRATUITEMENT

Cest simple, il vous suffit daller www.ortotecsa.com

PARCOURS D'ACTIVITES - SALLES SNOEZELEN

Vous trouverez des informations utiles sur: ~ Nous allons vous apprendre:

Les Advantages des parcs .
Les endroits o installer
Caractéristiques et dessins

Les fonctions de chaque élement
Et beaucoup plus... .

Ce que sont les Snoezeles Salles
Types de salles et les Benéficiaires
Matériel utilise

Activités proposees

Et beaucoup plus...

Améliorant la qualite de vie depuis 1979



Visitez notre site Web

www.ortotecsa.com

Vous y trouvez des contenus dynamiques et intéractifs, les fiches tecniques des nos produits
et bien plus encore.
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CONSEIL ET CONCEPTION

Chez Ortotecsa nous travaillons pour adapter nos éléments de maniere
fonctionnelle, en créant des espaces diaphanes et confortables.

Nous accompagnons nos distributeurs dans la conception de leur
projet, et leur offrant I'assistance technique et le développement de
plans néccesaires a la visualisation préalable de leur projet.
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Appelez-nous
et nous vous
informons sans
engagement

Salle Multisensorielle (Snoezelen) arcours pour les Séniors



1.- Donnez-nous I'espace disponible et nous vous conseillerons sur la fagon de I'équiper.

2.- Envoyez-nous des photos du lieu et préparera un 3D photomontages afin que vous puissiez
voir comment serait votre projet.

3.- Sivous le souhaitez, nous créons un page web pour votre projet, excellent outil pour présenter
tout ce dont vous avez besoin (plans, budgets, dossiers, images, etc.) a votre équipe, réunions ...

Nos experts vous apporteront une solution rapide
pour tous vos besoins.

Tous ces services de maniére gratuite
et sans engagement!
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PARCOURS POUR LES SENIORS

Avantages

+  Espace dédie au loisir dans un parc, destiné aux personnes agées ainsi qu'a tous ceux qui auraient
besoin de réeducation. Promeut la pratique d'activités sportives, amériolant ainsi la capacité
d’autonomie dans un cadne sociabilisant.

«  Excercer et réeduquer différentes articulations du corps selon l'appareil utilisé. Stimuler les
capacités physiques et cognitives afin de prévenir et de traiter la détérioration musculaire et
squelettique.

+  Sans nécessité de soutien de kinésithérapeutes.
«  Appareils étudiés et congus par des spécialistes en rééducation.

Emplacements:
«  Parcs publics
+  Plages

«  Reésidences troisieme age
«  Centres de jour
+  Centres sociaux
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Le vieillissement de la population est un phénomene croissant au niveau mondial. La baisse du taux de natalité et
le prolongement de I'espérance de vie font quactuellement, les personnes de plus de 65 ans représentent plus de
17 % de la population européenne. Ce groupe de population est ['un des plus hétérogénes concernant les aspects
physico-fonctionnels, comportementaux, sociaux et d'environnement physique. Pour ces raisons, en tant que
fabricants de Parcours d'activité santé pour les séniors, nous affirmons notre engagement pour des modeles faciles
a utiliser, basés et pensés pour des personnes du troisiéme age, en prenant en compte les préférences de de cette
partie de la population. En définitive, ils doivent s'adapter aux besoins et aux attentes de la personne agée.

Bien que 70% de la population de plus de B5 ans ne présente pas de handicap ou de déficience, le vieillissement
provoque des changements physiques, sensoriels et cognitifs qui rendent plus difficile I'utilisation des produits et
par conséquent la réalisation d'activités de la vie quotidienne. Nos produits sont congus en prenant en compte ces
considérations.




ORTBITECSA PARCOURS POUR LES SENIORS

Caracteéristiques générales de conception

1.- REGLES GENERALES : 2.- CERTIFICATS GARANTISSANT CES REGLES :

«  S'agissant d'appareils destinés au troisiéme age, Nos Parcours d'activité santé pour les séniors et personnes a
tous les élements ont été concus conformément mobilité réduite sont avalisés par du personnel hautement
aux dispositions de la Directive 93/42/CEE et sa qualifié dans le secteur de la rééducation :
transposition espagnole R.D.414/96 sur les produits + DrFermin Alvaro Pascual (médecin rééducateur),
sanitaires. conseiller de nos parcours.

+ Tous nos éléments de parcours sont fabriqués + Maria Soledad Gonzalez Pérez (ergothérapeute),
conformément a la norme Européenne EN technicienne responsable.

16630:2015 sur les appareils fixes d'entrainement

ohysiques installés en plein ai. - Javier Alvarez Gonzalez (kinésithérapeute), responsable

du rapport d'expertise.

+ Etudieset conGus par des ;pé_cialistes en _rééducation «  Marquage « CE » conformément a la norme européenne
pour une utilisation en plein air et sans 'aide de EN-16630:2015

personnel qualifié, leur forme est simplifiée afin o . o
d'éviter de possibles dommages et problémes de - Autorisation de la Région de Madrid n° D.A.S.P233/M
vandalisme. + Licence sanitaire du ministére de la Santé et de la

«  Les modules sont accompagnés d'un panneau Consommation n® 187-PS

expliquant le maniement correct de chaque «  Certificat de qualité IS0 9001 sur la gestion de qualité de
appareil, signé par un professionnel confirmé dans le I'entreprise.

secteur de la rééducation : Dr Fermin Alvaro Pascual «  Certificat de qualité IS0 13485 de spécialistes en
(MEDECIN REEDUCATEUR - Membre de I'Ordre des Fabrication de produits sanitaires.

médecins N°13933, Membre du Comité directeur de
la FACME - Federacion de Asociaciones Cientifico
Espanolal.

+ Nous disposons également d'un rapport
kinésithérapique d'expertise réalisé depuis 2003 qui
garantit la sécurité et la qualité de nos parcours.

Il y a différentes configurations de modules de marquises, ce qui permet de sélectionner

le mieux adapté a vos besoins, en fonction de I'espace ou de sa forme.
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PARCOURS POUR LES SENIORS

Communs:

Visserie anti-vandalisme : en acier
inoxydable et bouchons anti-vandalisme

Panneaux et points d'information : En
stratifié (résistant a tout type de climat),
non inflammable et anti-graffiti.

Poignées des appareils en polyéthyléne
haute densité de différentes grosseurs et
formes pour différents exercises avec la
pince de la main.

Appareils a empreinte (sur laquelle on
pose les pieds) antidérapants et enrobés
derilsan.

Appareils de labyrinthes avec finition en
rilsan pour que l'appareil ne subisse pas de
détérioration avec le frottement

Panneaux en stratifié jaune

Structures en acier galvanisé.
Appareils en acier zingué.

Structures et appareils avec
revétement polyester.

Appareils en acier inoxydable

Tole du toit et de I'avant en acier inoxydable

Structures en acier galvanisé et
revétement postérieur en polyester

Panneaux en stratifié imitation bois Serie 3
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MAROQUISES SERIE 1

Marquise SERIE1:

Roue a épaule - M1

Echelle + petite échelle a doigts - M.2
Appareil de pronosupination + ressort - M.3
Flexion-extension-pronosupination - M.4
Circuit spirale + roues a mains - M.13
Circuit labyrinthe + circuit ondes - M.14
Pédales a mains + Extenseur a mains - M.15




ORTETECSA MODULES SERIE 2

Modules SERIE 2:

Roue a épaule + échelle + échelle a doigts
- MEXT/

Appareil de pronosupination + flexion-
extension + ressort - M. EXT/2

Extenseur + circuit spirale + roves a

mains - M. EXT/3

Circuit ondes + circuit labyrinthe +
pédales a mains - M. EXT/4
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MODULES ADAPTES SERIE 2 d;\

Modules adaptés SERIE 2 :

Roue d’epaule + petite échelle a doigts - P.A.201
Flexion-extension + ressort - P.A.202
Extenseur + circuit spirale - P.A.203

Circuit ondes + roues a mains - P.A.204

Circuit labyrinthe + pédales a mains - P.A.205
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ORT&GTECSA ELEMENTS COMMUNS SERIES1ET 2

Barres paralléles avec piste d'obstacles - M.5

Barres paralléles sans piste d'obstacles -
M.EXT/5

Point d'information - M.10-C/5
Point d'information adapté - P.A.210-A

Escaliers avec rampe - M.EXT/6
Escaliers modulables :

Palier - F.95-1(M.6)

Rampe - F.95-3(M.7)

Escalier long - F.95-5 (M.8)
Escalier court - F.95-7 (M.9)
Point d'information - M.10-C/6-9

Rampe double - PA.212
Point d'information adapté - P.A.212-A
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Pédales - 6.6170 (M.10)

Point d'information - M.10-C/10
Pedales adaptées - P.A.214

Point d'information adapté - P.A.214-A

Table flexion-extension - F.40/40 (M.11)
Table circumduction - F.40/41 (M.12)
Point d'information - M.10-C/11-12
Point d'information adapté - PA.11/12-A

Roues a bras - M.EXT/10
Roues a bras adaptées - P.A.220

- . ¥ R &
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ORT&GTECSA ELEMENTS COMMUNS SERIES1ET 2

Auto-passifs double - M.EXT/11
Auto-passifs double adapté - P.A.222

Ensemble disque-bascule-step - M.EXT/12
Point d'information - M.EXT/12-A

Barre de sécurité 1 usager - M.EXT/12-B-1
Disque de rotations - M.EXT/12-C

Bascule latérale - M.EXT/12-D

Step a ressorts - M.EXT/12-E

Espalier double - M.EXT/13
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Banc d'extérieur - EC/A

ESCALERA ¥ RAMPA
EsKait ERA ETA ARRAPALA
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ELEMENTS COMMUNS SERIES1ET 2

Portique « Parcours d'activités santé pour les séniors »

Portique parcours adapte - P.A.225

Banc d'extérieur avec accoudoirs centraux - M.10-A

T LEN D R ' i M b b de gautes & drobe

PA225
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PARQUE PARA MAYORES

"El Buen Samaritano"
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JUEGO DE PEDALES
PEDALEN JOKUA

L
FLETHSILIZAR LA BOVILIDAD OF LAS FIERNAS.
HANKEN MUSIORTASUNA LANTZEA.

1~ SAMTESE O FORMA COMOCA Y SECURA BH
LA SILLA.
1. BRGS0 ETA SEGLRY ESER ALTROMN.
& COLOCAR AMBOE MES EM LOS PEDALES.
&x BY QURUAK IPANT PEDALETAN.
MARICBRA [ MAWCBRA

GIRE HACIA DELANTE CON UNA MERNA SOERE
[EL PEDWAL, L QUE DBLIGARA A& LA DTRA
PIERMA.

HANKA BATERN ALTRRERANTZ ERAGIW FEDALARL
HARTARA BESTEAR ATEERATE EGN BEHARKD DU,
[PRECAUCIONES | KONTUAN HARTIEKOAK:
1.- SENTIRSE SEGURD, HINGUNA SENSACION
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MODULES SERIE 3

Modules SERIE 3:
Roue a épaule + échelle a doigts - EC/1

Appareil de flexion-extension + ressort + appareil de
pronosupination - EC/2

Roues a mains + circuit spirale - EC/3
Circuit ondes + circuit labyrinthe - EC/4
Pédales a mains + extenseur 3 mains - EC/5
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ORT&TECSA MODULES ADAPTES SERIE 3 (&

Modules adaptés SERIE 3 :

Roue a épaule + échelle a doigts - P.A.301
Flexion-extension + ressort - P.A.302
Extenseur + circuit spirale - P.A.303

Circuit ondes + roues a mains - P.A.304
Circuit labyrinthe + pédales a mains - P.A.305

TR
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ELEMENTS COMMUNS SERIE 3

Barres paralléles avec piste d'obstacles - EC/6A
Point d'information - EC/6-A

Barres paralléles adaptées - P.A.310

Point d'information - P.A.310-A

Escaliers avec rampe - EC/7
Point d'information - EC/7-A

Rampe double - PA.312
Point d'information - P.A.312-A

Roues a bras - EC/1
Roues a bras adaptées - P.A.320




ORTETECSA ELEMENTS COMMUNS SERIE 3

Pédales - EC/8

Point d'information - EC/8-A
Pédales - PA.314

Point d'information - P.A.314-A

Table Aexion-extension - EC/9

Table circumduction - EC/10

Point d'information - EC.9/10-A

Point d'information adapté - P.A.9/10-A

Auto-passifs double - EC/13
Auto-passifs double adapte - P.A.322
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ELEMENTS COMMUNS SERIE 3 8]

Ensemble disque-bascule-step - EC/12
Point d'information - EC/12-A

Barre de sécurité 1 usager - EC/12-B-1
Disque de rotations - EC/12-C

Bascule latérale - EC/12-D

Step a ressorts - EC/12-E

Espalier double - EC/14

Portique « Parcours d'activités santé pour
les séniors» - EC/0-E

Portique parcours adapté - P.A.325
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ORT&TECSA

VIVIR MAS

AYORES

MIERCOLES 14
MARZO DE 2007

EL PFRIODICO DE LOS M

REHABILITACION elmundo.

adrid 24h

Estimulan el ejercicio de la tercera
edad y, al mismo tiempo, entretienen
v evitan un estilo de vida pasivo.
Son los parques de mayores, que ya
han desembarcado en Espana

Columpios "
para
todos
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dios & mslalados bajo supervisiin de expencs, & in-

MIERCOLES 29 DE MARZO DE 2006 3
monoin
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El buen tiempo de la
jornada de ayer poblé
los parques de pasean-
tes en busca de des-
canso. Las dos sefioras
de la foto aprovecha-
ron el rato de asueto en
el Retiro para hacer
ejercicio en una peda-
lera de las zonas de ca-
listenia y estiramientos
para mayores instala-
das en el parque ma-
drilefio. FOTO: 5. G
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ORTOTECSA DANS LES MEDIAS

La Comunidad instalara 70
gimnasios al aire libre para mejorar
la salud de los mayores. Podran
practicar ejercicios de musculacién y
rehabilitacion, entre otros.
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Envejecer sj, -
Pero activamente .
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Fonctions des éléments

Les parcours ont pour but de prévenir et traiter la détérioration musculaire et squelettique.
Ils permettent les exercices de :

« Coordination

- Equilibre

« Mobilité

- Force

Pour exercer les membres supérieurs :

1.- Roue a épaule :

Cet appareil permet de travailler la circumduction de
[épaule, en effectuant un mouvement complet de
I'epaule et de l'omoplate en rotation. Son objectif est

de rééduquer, conserver ou augmenter la mobilité
articulaire de 'épaule et soulager les différents
dysfonctionnements de l'articulation scapulo-humérale.

2.- Echelle a doigts :

Cet appareil permet d'augmenter lamplitude de
mouvements dans I'épaule et d'exercer les doigts.
Lobjectif est de fléchir les bras avec le coude en
extension, puis en effectuant I'abduction, d'améliorer
des pathologies comme l'arthrose ou la polyarthrite
rhumatoide. Chaque échelle dispose d'une finition (en
pointe ou arrondie] ainsi que d'une distance différente
entre les barreaux pour réaliser des exercices différents.

3.- Appareil de pronosupination :

Cet appareil permet d'exercer les articulations
supérieures grace a des mouvements de pronosupination
du coude et de circumduction du poignet. Son objectif
est daméliorer les différents dysfonctionnements de
[articulation radio-cubitale supérieure, ainsi que de
conserver ou augmenter la souplesse du poignet.

nNXo0—ZMunn vVMr VCOTV LVWIXCOOXDDP>T

4.- Ressort :

Cet appareil permet de travailler la souplesse du poignet
et du bras. Son objectif est de rééduquer, conserver oy
augmenter la souplesse du poignet et du bras.



ORT(.BTECSA Fonctions des élements

5.- Appareil de flexion-extension-pronosupination :

Cet appareil permet de travailler la souplesse dans le
poignet et l'avant-bras en réalisant différents exercices de
flexion-extension et de pronosupination. Son objectif est
de rééduquer, conserver ou augmenter la souplesse du
poignet et de l'avant-bras.

6.- Circuit en spirale :

Cet appareil permet de travailler la circumduction du bras
et de I'épaule, grace a des exercices en spirale. Lobjectif
est de rééduquer, conserver ou augmenter la mobilité
articulaire de 'épaule.

7.- Roues a mains :

Cet appareil permet de réaliser des flexions du coude
de maniére synchronisée. Lobjectif est de rééduquer,
conserver ou augmenter la souplesse du coude. Le
mouvement de coordination et d'effort est supérieur a
celui qui est réalisé sur les pédales & mains car les deux
poignées tournent dans le méme sens.

8.- Circuit labyrinthe :

Cet appareil permet de travailler la coordination et
Iadresse ceil-main, en réalisant des mouvements qui
exigent de la précision et qui répondent a un stimulus
visuel. Lobjectif est de conserver ou augmenter 'adresse
dans les mouvements, ainsi que d'améliorer la souplesse
du coude, de I'épaule et de la main.

9.- Circuit ondes :

Cet appareil permet de travailler la coordination et
I'adresse ceil-main, en effectuant des mouvement qui
exigent de la précision et qui répondent a un stimulus
visuel.

Lobjectif est de conserver ou améliorer I'adresse dans les

mouvements, ainsi que d'améliorer la souplesse du coude,

de I'épaule et de la main.
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Fonctions des éléments

10.- Pédales a mains :

Ces appareils permettent d'entrainer et d'augmenter

la résistance des muscles des membres supérieurs.

Lobjectif est de conserver ou augmenter l'adresse dans les
mouvements, ainsi que d'améliorer la mobilité et la souplesse
des bras et des poignets.

Le mouvement de coordination et d'effort est inférieur a celui
réalisé sur les roues a mains car les deux poignées tournent
en sens inverse, une main assiste donc l'autre pour réaliser
I'exercice.

11.- Extenseur a mains :

Ces appareils permettent d'augmenter la résistance

des muscles des membres supérieurs. Son objectif est
d'améliorer la force musculaire, la mobilité et la souplesse
des bras et des poignets.

12.- Roues a bras :

Cet appareil permet de réaliser des exercices de renforcement et

d'assouplissement des membres supérieurs. Lobjectif est d'améliorer les
articulations des épaules, des bras et des poignets. On pourra faire varier le
niveau de difficulté en exercant les rotations dans un sens différent ou dans
le méme sens.

13.- Auto-passifs double :

Cet appareil permet d'exercer et de mobiliser les muscles et les articulations
des deux membres supérieurs par pouliethérapie passive, c'est-a-dire sans
effort. Lobjectif est d'améliorer les articulations du coude et de 'épaule dont
la mobilité est limitée et douloureuses pour différentes causes.

14 - Espalier double :

Lespalier permet de travailler n'importe quelle partie du corps : abdominaux,
hanche, jambes, bras, fessiers, dos et mollets. Lobjectif est de réaliser des
étirements parfaits de toutes les parties de 'organisme. Il est important de
réaliser des étirements apres I'exercice, pour détendre les muscles et leur
rendre leur état normal.
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Pour exercer les membres inférieurs :

1.- Barres paralléles :

Cet appareil aide a améliorer la mobilité des membres inférieurs
et la capacité de contréle corporel sans perdre l'équilibre.
Lobjectif est de conserver l'indépendance et la fonctionnalité
quotidienne, en prévenant certains problémes comme les
chutes, linstabilité ou les situations de manque d'autonomie.
Une fois effectué l'exercice sécurisé sur les barres paralléles, on
peut passer au niveau supérieur avec les escaliers et la rampe.

2.- Escaliers :

Cet appareil aide a améliorer la marche, que ce soit sur terrain
plat ou sur rampe et escaliers. Il est recommandé de l'utiliser
aprés sétre entrainé sur les barres paralléles, on introduit ainsi
plus de difficulté avec les marches et la rampe.

L'objectif est de conserver une vie active, en facilitant
lindépendance et les sorties hors de chez soi, lors desquelles
I'utilisation d'escaliers ou de rampes est trés fréquente. Marches
a différentes hauteurs.

3.- Pédales :

Cet appareil aide a entrainer et a augmenter la résistance des
membres inférieurs, a assouplir la mobilité des jambes, et a
gagner en trajectoire articulaire dans l'articulation du genou.
Lobjectif est de conserver et améliorer la mobilité des jambes,
augmenter la résistance des muscles et consolider le systeme
cardiovasculaire.

Fonctions des éléments

4.- Planche et disque de Bohler :

Cet appareil permet de réaliser des exercices de flexion-
extension, inversion-éversion et circumduction du pied.
L'objectif est de gagner en amplitude de mouvement,
augmenter ou conserver la souplesse du pied et de

la cheville, ce qui servira a améliorer 'équilibre, la

coordination et la proprioception des membres inférieurs.

5.- Ensemble disque, bascule, step :

Cet appareil aide a renforcer les muscles et les
articulations du dos, la hanche, la taille et les membres
inférieurs. Lobjectif est d'améliorer la coordination et
I'équilibre, assouplir la zone lombaire et détendre la
musculation du dos.
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CERTIFICATS

Ortotecsa dispose des certificats suivant:

LICENCE SANITAIRE

ISO 9001

IS0 13485 MARCAGE CE

IS0 13485:2012
Ortotecsa est certifiee 1SO 13485:2012 en tant que fabricant de produits sanitaires
et Parcours d'activités santé pour les séniors.

ISO 9001:2008
Ortotecsa est certifiee ISO 9001:2008 en tant quentreprise de qualité.

LICENCE SANITAIRE
Ortotecsa est titulaire de la LICENCE SANITAIRE de fabrication et dimportation
de produits sanitaires et de Parcours d'activités santé pour les séniors.

MARCAGE CE
Tous les produits Ortotecsa respectent les exigences du MARQUAGE CE en tant
que fabricants de produits de rééducation et Parcours d'activités santé pour les

seniors en respectant la directive 93/42/CLEE et sa transposition dans le décret
royal 1591/2009 du 16 octobre.

CERTIFICAT D’EXPORTATION
Ortotecsa dispose du CERTIFICAT D’EXPORTATION ou vente libre délivré par
IAgence espagnole des médicaments et des produits sanitaires.

RAPPORT D'EXPERTISE EN KINESITHERAPIE
Ortotecsa dispose du « RAPPORT KINESITHERAPIQUE D'EXPERTISE » technique
des Parcours d'activité santé pour les séniors.






www.ortotecsa.com

C/ Pena de Francia, 8 - Pol. Ind. Alquiton
28500 Arganda del Rey - MADRID (Espana)

Tel.: +34 918 719 132 - Fax: +34 918 719 323
-, info@ortotecsa.com
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